
















Apple Watch - 計步說明 Garmin - 計步說明 小米手環 - 計步說明

https://www.hahago.app/ios-setting02
https://www.hahago.app/ios-setting03
https://www.hahago.app/ios-setting01




Garmin手環配對說明 Garmin Connect App 同步數據說明

https://youtu.be/lEvS7-je7EI
https://www8.garmin.com/manuals-apac/webhelp/forerunner55/ZH-HK/GUID-F5FE1262-D7E9-47A7-8616-9B65F985114A-7552.html













